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DESTINATARIOS

Este conjunto de materiales didacticos esta dirigido a
cualquier persona que pretenda adquirir conocimientos sobre
dietética y nutricion, necesidades nutricionales, elaboracion de
dietas en la etapa infantil y la aplicacion del coaching a la

nutricion.

El alumno estudiara todos los conceptos relacionados
con el aparato digestivo y la nutricion durante el embarazo y la
infancia asi como los buenos habitos en estas etapas. También
podra profundizar en el concepto de coachig y las aplicaciones
de éste en el campo de la nutricién. Ademas, al finalizar cada
unidad didactica, dispondra de ejercicios de autoevaluacion
que le permitiran valorar los conocimientos adquiridos en cada

uno de los temas estudiados.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacidon que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibira un diploma que certifica el “EXPERTO EN DIETETICA
Y NUTRICION INFANTIL + MASTER EN COACHING NUTRICIONAL’, de
INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condiciéon de socios de la CECAP, maxima

institucion espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion
tedrica complementaria. Ciertas profesiones requieren una titulacion universitaria u
oficial que puedes consultar en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. DIETETICA Y NUTRICION INFANTIL

. Bromatologia
. Alimentacion y nutricion
* Alimentacion, alimentos y raciones
* Nutricién y nutrientes
* ¢Cual es la relacion entre la alimentacion y la nutricion?
3. Dietética, dieta y dietista-nutricionista
4. Salud y enfermedad
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1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de los nutrientes
* Macronutrientes
* Hidratos de carbono o glucidos
* Lipidos
* Proteinas
* Agua
* Micronutrientes
* Vitaminas
* Minerales
3. Grupos de alimentos
* Piramide de la alimentacién saludable
* Rueda de los alimentos
* Plato para Comer Saludable

1. Definicién y generalidades
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3. Digestion

. Cambios fisiologicos
. Necesidades y recomendaciones nutricionales
* Recomendaciones de hidratos de carbono
* Recomendaciones de proteinas
* Recomendaciones de lipidos
* Recomendaciones de vitaminas y minerales
. Trastornos alimentarios comunes
. Modelo de dieta
. Cuidado preconcepcional
. Control prenatal
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1. Cambios fisiolégicos
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. Necesidades y recomendaciones nutricionales

* Recomendaciones de hidratos de carbono, lipidos y proteinas
* Recomendaciones de vitaminas y minerales

. Modelo de dieta

. Cambios fisiolégicos
. Necesidades y recomendaciones nutricionales

* Recomendaciones de hidratos de carbono, lipidos y proteinas
* Recomendaciones de vitaminas y minerales

. Calostro
. Caracteristicas de la lactancia

* Lactancia materna

* Dificultades de la lactancia

* Extraccion de la leche

* Conservacion de la leche

* Lactancia materna a demanda
* Lactancia artificial

* Biberdn
* Duracion y frecuencia de las tomas

. Evolucién de la alimentacion
. Consejos para la alimentacion del bebé
. Introduccién de los alimentos

* Alimentacién complementaria o Beikost
* Baby-led weaning
* Beneficios e inconvenientes del BLW

. Desarrollo psicomotor

. Requerimientos nutricionales

* Energia
* Evaluacion del crecimiento del nino
* Hidratos de carbono
* Proteinas
* Grasas
* Vitaminas y minerales
* Hidratacion

. Evolucioén en la etapa preescolar
. Evolucién en la etapa escolar

. Conceptos y definiciones
. Intolerancia a los alimentos

* Gluten
* Diagnostico
* Tratamiento
* Dieta sin gluten



* Etiquetado
* Consejos practicos para cocinar en casa sin gluten
* Lactosa
* Diagnéstico
* Tratamiento
* Dieta sin lactosa
* Etiquetado
3. Alergias alimentarios

1. Rutinas alimentarias
* Modelo de dieta
* Menu semanal
* Conductas
2. Consideraciones higiénicas
* Lavado de manos
* Cepillado de dientes
3. Practicas complementarias
* Horas de suenfio
* Tiempo libre
* Deporte
* Actividades recomendadas

MODULO 2. COACHING NUTRICIONAL

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

1. Origen etimologico
2. Definiciones

1. Origenes filosoficos y psicoldgicos del coaching
* Epoca clasica
* Edad Media
* Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad



1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

. Modelo psicodinamico
. Modelo cognitivo-conductual
. Modelo sistémico
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1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL COACH

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

1. International Coach Federation
* Normativa del cédigo deontolégico
* Compromiso ético
2. Asociacion Espanola de Coaching
* Filosofia del coaching
* Estandares de conducta ética
*  Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUIEN ES EL COACHEE?

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHABILITY

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE COACHING

1. Fase |: establecimiento de la relaciéon de coaching
* Aspectos formales
2. Fase llI: diseno del proceso de coaching
* Analisis de la situacién actual
* Seleccién de objetivos
* Planificacién de la accién
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. SESIONES DE COACHING
1. Fases de las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas



UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificaciéon de las necesidades
2. Determinacion del plan de accidn

Resumen
Autoevaluacion

FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION

MODULO 7. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. BROMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Alimentacion, alimentos y raciones
2. Nutricién y nutrientes
3. ¢ Cual es la relacion entre la alimentacion y la nutricién?

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETETICA, DIETA Y DIETISTA-NUTRICIONISTA
UNIDAD DIDACTICA 4. SALUD Y ENFERMEDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS NUTRIENTES
1. Macronutrientes

* Hidratos de carbono o glucidos

* Lipidos

* Proteinas

* Agua
2. Micronutrientes

* Vitaminas

* Minerales

UNIDAD DIDACTICA 3. GRUPOS DE ALIMENTOS

1. Piramide de la alimentacion saludable
2. Rueda de los alimentos
3. Plato para Comer Saludable

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 9. APARATO DIGESTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y GENERALIDADES

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO
UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 10. NECESIDADES NUTRICIONALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA
1. Enlaces covalentes
* Clasificacion de los enlaces covalentes
2. Enlaces de hidrégeno o puente de hidrégeno
3. Fuerzas hidrofébicas
4. Transformaciones celulares de los macronutrientes
* Hidratos de carbono o azucares
* Lipidos o grasas
* Proteinas
5. ATP o adenosin trifosfato

UNIDAD DIDACTICA 2. METABOLISMO
1. Rutas metabdlicas

UNIDAD DIDACTICA 3. UNIDADES DE MEDIDA DE LA ENERGIA

UNIDAD DIDACTICA 4. VALOR CALORICO DE LOS ALIMENTOS
1. Valor nutritivo y valor energético de los alimentos
2. Medicion del valor energético/caldrico de los alimentos

* Medicion directa

* Medicion indirecta

* Métodos teoricos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES ENERGETICAS DE UN INDIVIDUO
SANO

1. Gasto energético en reposo (GER)
2. Gasto energético total (GET)
3. Consejos para acelerar el metabolismo basal

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 11. LA DIETA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION



UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA EQUILIBRADA
1. Elaboracion de una dieta equilibrada

UNIDAD DIDACTICA 3. MITOS EN NUTRICION Y DIETETICA

Resumen
Autoevaluacion

APLICACION DEL COACHING A LA NUTRICION

MODULO 12. COACHING NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ;¢ QUE ES EL COACHING NUTRICIONAL?

1. Objetivos del coaching nutricional
2. Modelo tradicional de salud vs. coaching nutricional
3. Eficacia del coaching nutricional

* Habitos dietéticos

* Obesidad

* Actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 2. ROL DEL COACH NUTRICIONAL

1. Habilidades comunicativas
2. Herramientas del coach nutricional

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 13. TECNICAS BASICAS DEL COACHING NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL OBJETIVO
1. Método SMART

UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE LAS EMOCIONES
1. Inteligencia emocional segun Daniel Goleman

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL)
1. Metamodelo de Richard Bandler y John Grinder

UNIDAD DIDACTICA 4. MINDFULNESS
1. Mindful eating

UNIDAD DIDACTICA 5. MEJORA DE LA AUTOESTIMA
1. Autoestima sana

UNIDAD DIDACTICA 6. MOTIVACION Y NUEVOS HABITOS ALIMENTARIOS

Resumen
Autoevaluacion
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MODULO 14. MODELOS DE APLICACION Y HERRAMIENTAS

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELOS DE APLICACION

1. GROW
2. OUTCOMES
3. ACHIEVE

UNIDAD DIDACTICA 2. HERRAMIENTAS

1. Rueda de la vida
2. Arbol de los logros
3. Reencuadre

Resumen
Autoevaluacion
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