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DESTINATARIOS

Esta Titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en

relacién con este ambito profesional.

El master experto en salud mental + master en
intervencion social en la drogodependencia permite conocer la
salud mental y personalidad normal, la historia de la
psiquiatria, la valoracion en salud mental, las alteraciones
psicopatologicas, los trastornos de la personalidad, los
trastornos disociativos, la esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos, las dependencias, el alcohol, el tabaco, los
estimulantes, los depresores del S.N.C, las drogas
perturbadoras del S.N.C, el el juego patoldgico, los recursos
de tratamiento, la introduccién a la prevencion del consumo y

el sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre Ia
metodologia de aprendizaje, la titulacion que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 34008€
VALOR ACTUAL: 1550€

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
1500H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACINON
HASTA UN ANO

*Prorrogable




Escuela de Postgradode MASTER EXPERTO EN SALUD MENTAL + MASTER EN
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN SALUD MENTAL +
MASTER EN INTERVENCION SOCIAL EN LA DROGODEPENDENCIA”, de la
ESCUELA DE POSTGRADO DE MEDICINA'Y SANIDAD, avalada por nuestra condicién

de socios de la CECAP, maxima institucion espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Ademas, el alumno recibira una Certificacion Universitaria Internacional de la Universidad
Catdlica de Cuyo — DQ y Universidad de CLEA con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisiciéon de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una titulacion universitaria u oficial que
puedes consultar en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto Nacional de
Cualificaciones.

REDES SOCIALES

linkedin.com/school/escuela-de-postgrado-de-

f www.facebook.com/escuelamedicinaysanidad = :
medicina-y-sanidad

@escuelademedicinaysanidad www.postgradomedicina.com

Yy www.twitter.com/escuela_sanidad www.postgradomedicina.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. AUXILIAR DE PSIQUIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

1. Concepto de salud mental
2. Teorias de la salud mental
3. Niveles de intervencion en salud mental
*  Promocion de la salud
* Prevencién de la enfermedad
4. Recursos en salud mental
* Recursos materiales
* Recursos asistenciales
* Recursos humanos

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. Trastorno mental
* Concepto
2. Historia clinica
3. La entrevista
4. Valoracion del estado mental
5. Escalas de valoracion cognoscitivas
* Proceso de valoraciéon
* Instrumentos o escalas para la valoracién mental

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Historia de la psiquiatria
2. La psiquiatria a lo largo de la historia
* Sociedades antiguas
* La psiquiatria grecorromana
* Periodo medieval
* El Renacimiento, barroco y romanticismo
3. Especialidad de psiquiatria en Espafia
* El psiquiatra
4. Concepto de salud mental
* La salud mental en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD MENTAL

1. Introducciodn a los factores influyentes en salud mental
2. Factores predisponentes
* Factores bioldgicos organicos
* Factores Neuroendocrinologicos
* Factores genéticos
* Factores ambientales
3. Factores precipitantes
4. Factores de mantenimiento



UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

1. Alteraciones sensoperceptivas
2. Alteraciones del pensamiento
* Curso del pensamiento
* Contenido del pensamiento
3. Alteraciones del lenguaje
* Trastornos del lenguaje primarios
* Trastornos del lenguaje secundarios
. Alteraciones de la conciencia
. Alteraciones de la atencion y orientacion
. Alteraciones de la memoria
. Alteraciones de la afectividad
. Psicopatologia de la psicomotricidad
. Trastornos de la alimentacion
* Anorexia
* Bulimia
10. Alteraciones en el suefo
11. Alteraciones de la inteligencia
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Introduccion a los trastornos de la personalidad
2. Clasificacién de los trastornos de la personalidad

* Trastorno paranoide de la personalidad
Trastorno esquizoide de la personalidad
Trastorno esquizotipico de la personalidad
Trastorno antisocial de la personalidad
Trastorno limite de la personalidad
Trastorno histrionico de la personalidad
Trastorno narcisista de la personalidad
Trastorno de la personalidad por evitacion
Trastorno de la personalidad dependiente
Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
3. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria con personas con trastornos de la
personalidad

* Trastorno paranoide de la personalidad
Trastorno esquizoide de la personalidad
Trastorno esquizotipico de la personalidad
Trastorno antisocial de la personalidad
Trastorno limite de la personalidad
Trastorno histrionico de la personalidad
Trastorno narcisista de la personalidad
Trastorno de la personalidad por evitacion
Trastorno de la personalidad dependiente
Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. La ansiedad
* El estado de ansiedad

2. Trastorno de ansiedad social (fobia social)
* Criterios diagnodsticos

3. Trastorno de estrés postraumatico
* Criterios diagndsticos



* Criterios diagnodsticos del TEPT en nifios menores de 6 anos
4. Trastorno de ansiedad generalizada

* Criterios diagnosticos
5. Trastorno de panico

* Criterios diagnosticos
6. Urgencias en crisis de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

. Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos

. Trastorno obsesivo-compulsivo

. Trastorno dismorfico corporal

. Trastorno de acumulacion

. Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

. Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos

8. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccion médica
9. Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
10. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados
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UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DEL ESTADO DEL ANIMO

1. Introduccion a los trastornos emocionales o del estado de animo
2. Trastorno de desregulacion destructiva del estado de animo
3. Trastorno de depresion mayor
4. Trastorno depresivo persistente o distimia
5. Trastorno disforico premenstrual
6. Otros trastornos depresivos
* Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento
* Trastorno depresivo debido a una afeccién médica
* Trastorno depresivo especificado
* Trastorno depresivo no especificado

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

. Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

. Trastorno de sintomas somaticos

. Trastorno de ansiedad por enfermedad

. Trastorno de conversion (trastorno de sintomas neuroldgicos funcionales)

. Factores psicoldgicos que influyen en otras afecciones médicas

. Trastorno facticio

. Otros trastornos relacionados
* Otro trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados especificados
* Trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados no especificados
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UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

1. Introduccion a los trastornos disociativos

2. Trastorno de identidad disociativo

3. Amnesia disociativa

4. Trastorno de despersonalizacion desrealizacion

5. Otro trastorno disociativo especificado y no especificado



6. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos
disociativos y facticios

UNIDAD DIDACTICA 12. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS
PSICOTICOS

1. Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
2. Trastorno esquizotipico (de la personalidad)
3. Trastorno delirante
4. Trastorno psicético breve
5. Trastorno esquizofreniforme
6. Esquizofrenia
7. Trastorno esquizoafectivo
8. Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos
9. Trastorno psicoético debido a otra afeccion médica
10. Catatonia
* Catatonia asociada a otro trastorno mental (especificador de catatonia)
* Trastorno cataténico debido a otra afeccién médica
* Catatonia no especificada
11. Otros trastornos del espectro de la esquizofrenia
* Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno
psicotico
* Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno
psicotico

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS SEXUALES Y DISFORIA DE GENERO Y
PARAFILIAS

1. Introduccién a las disfunciones sexuales
* Eyaculacién retardada
* Trastorno eréctil
* Trastorno orgasmico femenino
* Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
* Trastorno de dolor genito-pélvico/penetracion
* Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén
* Eyaculacién prematura (precoz)
* Disfuncién sexual inducida por sustancias/medicamentos
* Otra disfuncion sexual especificada
* Disfuncién sexual no especificada
2. Disforia de género
* Disforia de género en nifos
* Disforia de género en adolescentes y adultos
* Otra disforia de género especificada
* Disforia de género no especificada
3. Trastornos parafilicos
* Trastorno por voyeurismo
* Trastorno de exhibicionismo
* Trastorno de frotteurismo
* Trastorno de masoquismo sexual
* Trastorno de sadismo sexual
* Trastorno de pedofilia
* Trastorno de fetichismo
* Trastorno de travestismo
* Otros trastornos parafilicos



UNIDAD DIDACTICA 14 .TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

1. Trastornos relacionados con sustancias

. Trastornos relacionados con el alcohol

. Trastornos relacionados con la cafeina

. Trastorno relacionados con el cannabis

. Trastornos relacionados con alucindégenos

. Trastornos relacionados con los inhalantes

. Trastornos relacionados con los opiaceos

. Trastornos relacionados con los sedantes, hipndticos o ansioliticos

. Trastornos relacionados con los estimulantes

10. Trastornos relacionados con el tabaco

11. Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
12. Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
13. Trastornos no relacionados con sustancias
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UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA,
ADOLESCENCIA Y VEJEZ

1. Trastornos del desarrollo neuroldgico
* Discapacidades intelectuales
Retraso global del desarrollo
* Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) no especificada
* Tratamientos y cuidados de enfermeria
2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia
Trastornos del aprendizaje y la comunicacién
Trastornos por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
Trastornos de la conducta motora
Trastornos de la eliminacion
Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta
Autismo
3. Trastornos de la vejez
* Demencias

UNIDAD DIDACTICA 16. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos bioldgicos
* Psicofarmacos
* Terapia electroconvulsiva (ECT)
* Técnicas de desactivacion fisiologica
2. Tratamientos psicolégicos
* Terapias psicodinamicas
Terapias conductuales
Terapias cognitivas
Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales
Terapias humanistas
Terapia de grupo
Terapia familiar

UNIDAD DIDACTICA 17. PSICOFARMACOS

1. Introduccion a los psicofarmacos
2. Clasificacién de los psicofarmacos
3. Ansioliticos e hipnoéticos

4. Antidepresivos



5. Psicoestimulantes

6. Antipsicéticos

7. Farmacos antidemencia
8. Eutimizantes

UNIDAD DIDACTICA 18. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

1. Concepto de urgencias psiquiatricas
2. Elementos y tipos de intervencion en urgencias psiquiatricas
3. Urgencias psiquiatricas prioritarias
* Agitacion psicomotriz
Cuadros delirantes
Cuadros depresivos (Ideaciones suicidas)
Episodios confusionales
Urgencias en brotes psicoticos

UNIDAD DIDACTICA 19. ACTUACION ANTE EL ENFERMO MENTAL

1. El enfermo mental
Las catorce necesidades fundamentales humanas de Henderson
La piramide de necesidades de Maslow
La jerarquia de necesidades de Kalish
Funciones del auxiliar para el cumplimiento de las necesidades del paciente
2. Las relaciones con el paciente y sus familiares
* El problema del paciente
* Segun la edad del paciente
3. La actuacion segun la patologia del enfermo mental
* Actuacion en pacientes con trastornos de ansiedad
Actuacion en pacientes con trastornos de personalidad
Actuacion en pacientes con trastornos de esquizofrenia
Actuacion en pacientes con trastornos paranoides
Actuacion en pacientes con trastornos del estado de animo
Actuacion en pacientes con trastornos mentales organicos
Actuacion en pacientes con trastornos por abuso de sustancias psicoactivas

UNIDAD DIDACTICA 20. ACTUACION ANTE LA HIGIENE Y LA NUTRICION
DEL ENFERMO MENTAL

1. Control y supervision del espacio fisico
* Cbmo ha de ser la habitacion del enfermo mental
* Control en la cama del enfermo
2. Cuidado y mantenimiento de los recursos materiales.
3. Higiene y aseo del enfermo mental
* La higiene general
* La higiene de la piel
4. Preparacion y administracion de comidas
* Alimentacién por via oral
* Tipos de dietas terapéuticas
*  Nutricién parenteral
* Nutricién enteral

UNIDAD DIDACTICA 21. ACTUACION ANTE LA EXPLORACION MEDICA

1. Introduccién
2. Exploracion manual



3. Exploracion instrumental

4. Técnicas especificas de la exploracion instrumental
5. Preparacion y posiciones del enfermo

6. Como preparar al enfermo para la exploracion

7. Las posiciones mas utilizadas durante la exploracion

UNIDAD DIDACTICA 22. ACTUACION ANTE LA RECOGIDA DE MUESTRAS,
MEDICAMENTOS, SONDAS Y ENEMAS

. Eliminaciones del enfermo y toma de muestras

La orina

Las muestras fecales

El vomito o emesis

Esputos

Extraccidon de sangre

Los exudados

Las muestras del aparato respiratorio

. Administracion de medicamentos

10. Clasificacién de farmacos segun su efecto en el organismo
11. Administracién de medicamentos por diferentes vias
12. Colocacion de sondas y enemas

13. El sondaje vesical
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UNIDAD DIDACTICA 23. ACTUACION EN LA OBSERVACION CONTINUA DEL
ENFERMO MENTAL

. Observacion general del enfermo mental
. Observacion fisica de la piel

. Las funciones de la piel

. Factores a observar respecto a la piel
. Observacion de la temperatura

. Factores que modifican la temperatura
. Alteraciones por enfermedad

. Respiracion-eupnea

. Observacioén de la tensién

10. Como medir la presion arterial

11. La observacion del pulso arterial

12. Las caracteristicas del pulso arterial
13. Como medir el pulso arterial
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UNIDAD DIDACTICA 24. ACTUACION ANTE LA MOVILIZACION Y
TRANSPORTE DE ENFERMOS MENTALES

1. Principios basicos de la movilizacién

2. La movilizacién del enfermo

3. Métodos para la movilizacién

4. Trasporte en silla de ruedas

5. Cémo trasladar al paciente desde la cama a la silla de ruedas

6. Como trasladar a un paciente desde la silla de ruedas a la cama
7. Como transportar a un paciente en silla de ruedas

8. El transporte en camilla

9. Como trasladar al enfermo desde la cama a la camilla

10. Cémo preparar al enfermo para que pase una buena noche



UNIDAD DIDACTICA 25. ACTUACION EN LAS UNIDADES DE
REHABILITACION

1. Tratamientos rehabilitadores

2. Rehabilitacién Social

3. Rehabilitacién Laboral

4. La motivacién en los enfermos mentales y en sus familiares
5. La funcion docente y la prevencion

6. La colaboracion de los familiares

PARTE 2. INTERVENCION SOCIAL EN LA DROGODEPENDENCIA

UNIDAD DIDéCTICA 1. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BASICOS Y
CLASIFICACION

7. Conceptos basicos en drogodependencia
8. Clasificacion de las drogas
9. Patologia de las dependencias

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL

1. El alcohol

2. El etanol

3. Los efectos del alcohol

4. Fases de la exposicion aguda a alcohol

5. Problemas asociados al consumo cronico de alcohol
6. Tratamientos de desintoxicacion de alcoholismo

UNIDAD DIDACTICA 3. EL TABACO

1. Recorrido histérico

2. El tabaco

3. La nicotina

4. Consecuencias del consumo de tabaco
5. Tratamiento de la adiccién a la nicotina

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ESTIMULANTES

1. Introduccion

2. Las xantinas y la coca
3. La cocaina

4. Anfetaminas

5. La psicosis estimulante

UNIDAD DIDACTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.C

1. Introduccién

2. Opiaceos

3. Tranquilizantes mayores o antipsicéticos o neurolépticos
4. Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas
5. Barbituricos

6. Inhalantes
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UNIDAD DIDACTICA 6. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C

1. Introduccion

. Cannabis

. Drogas de sintesis o disefio: MDMA
.LSD

. Feniciclina o PCP o polvo de angel

. La mescalina

. Psilobicina y psilocina

. Los anticolinérgicos
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL JUEGO PATOLOGICO

. Breve recorrido historico
. Introduccion a la ludopatia.
. Juego patologico
. Factores que predisponen o de riesgo
. Factores mantenedores.
. Factores de proteccion.
. Evaluacion y diagnostico psicologico
. Factores biomédicos de la ludopatia
. Cuadro clinico y consecuencias
10. Evaluacion y diagnostico social
11. Partes del tratamiento del juego patologico
12. Tratamientos de los trastornos y patologia asociada
13. Farmacologia de la ludopatia
14. Intervencion social
15. Codependencia
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UNIDAD DIDACTICA 8. RECURSOS DE TRATAMIENTO

. Recursos asistenciales

. Centros de dia (CD)

. Centro de encuentro y acogida (CEA)

. Comunidad terapéutica (CT)

. Unidades de desintoxicacion

. Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
. Observatorio espafol sobre drogas
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UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS-REALIDADES SOBRE LAS DROGAS Y EL

JUEGO PATOLOGICO

1. Drogas legales: alcohol y tabaco
2. El cannabis

3. Cocaina

4. La heroina

5. Las drogas de sintesis

6. El juego patologico
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UNIDAD DIDACTICA 10. SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

. Enfermedades transmisibles.

. Infeccion por VIH

. SIDA

. Vias y condiciones de transmision del VIH
. Atencion médica

. Implicaciones psicolégicas del SIDA

. Implicaciones sociales del SIDA

. Estrategias de intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 11. INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL CONSUMO

1. Factores de riesgo y proteccion
2. Prevencion de las drogodependencias en distintos ambitos
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